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Gesundheitszustand und Bildung
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Lebensqualitat und Bildung
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Herr Dokfor, ich brauche einen Termin bei lhnen'
lch weiss einfach nicht, wie ich den momentanen Stress
bewaltigen soll: Uberstunden, Schlaflosigkett, Scheidung,
Alimerte, keine sozialen Kontakle und jeden Abend
eine Flasche Bordeaux, um das alles zu vergessen..!

Hach, da -ft:«l'\Le ich mich mit Af‘ﬂ'erSG,

OsTeoporose und meinen Verdauunjsﬂ
sT&Srungeh gleich viel besser!

© www.toonsup.com/jonas
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Je alter, desto multimorbider
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Ahersgruppe (Jahre)

Uber 50% der Uber 65jahrigen in Deutschland leiden
unter mindestens drei chronischen Erkrankungen!
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Komorbiditaten in unserer Studie

Diabetes | Prostata- Multiple Angehor
Tinnitus ige De-
mellitus krebs Sklerose
menzerk.

Komorbiditaten- Median

Anzahl
Komorbiditaten- Mittelwert 3,3 2,1 1,8 2,4
|
Depression 18,7% 9,8% 28.0%* 31,2% 22,2%
< Rlckenschmerzen 40,7% 32,5% 37,5% 45, 1% 55,6% >
Arthrose icht 22 7% 8 8% 28,20 30,8%
erfragt
Bluthochdruck 67,9% 47.5% 18,8% 34.5% 42.5%
Art
Magen-Darm-Probleme 21,4% 12,7% 25,2%* 20,5% 30,5%
Herzprobleme 27,7% 20,5% 4,3% 14,0% 19,9%
(weitere) Krebserkrankung 8,3% 5,0% 1,9% 4,5% 3,1%
AT 25 0% 2320 35.9% 30,4% 29.6%

Gesundheitsprobleme

* Kann auch ein primares Symptom der Multiplen Sklerose sein
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Diabetes n
Lebensqualitat schlechter als Median

OR
Alter (pro Jahr alter) 0,98
Insulintherapie 1,5
Ruckenschmerzen 40% 2,5
Depression 19% 3,6

Niedr'I)_ere Bildurz d I(l’%
Mage..-Dgngrotulemc ng r 3,9 m
Arterielle Durchblutungsstdrung 2,0
Andere Gesundheitsprobleme 2,3

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,,

nellitus .
Gesundheitszustand schlechter als
Median

OR
Alter (pro Jahr alter) 0,97
Insulintherapie 1,6
Ruckenschmerzen 40% 2,2
Depression 19% 2,5
Herzprobleme 28% 1,8

orlrditatem

Magen-Darm-Probleme 11% 3,0
Arterielle Durchblutungsstdrung 2,4
Andere Gesundheitsprobleme 1,8
Zustand nach Schlaganfall 2,9

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,

Geschlecht

Bildung, Geschlecht

S. Kramer
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Prostatakrefbs
Gesundheitszustand schlechter als Median
Lebensqualitat schlechter als Median
OR
OR Keine Partnerschaft 3,0

KelrLmenprs
Keine Selosmll egruppe

eh

Zustand nach Schiaganiali

Rickenschmerfe

lende

;Z;enheolfﬁaeplel( mp
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UnfreiwilligergH
Nachlasseno

Andere Gesundheitsprobleme 1,9

Kein Effekt: Erkrankungsdauer,
Metastasierung

der Kgmorbiditate ay

Ruckenschmerzen
P agrht“n .‘emrg'allf.n 5,3
Herzprobleme y 2,0

Itkatione n::

Arthrose

Tg 1,7
Nachlassendes sex. Interesse | 1,3
Andere Gesundheitsprobleme 2,2

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,
Bildung

S. Kramer
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Multiple Sklerose
Lebensqualitat schlechter als Median Gesundheitszustand schlechter als
Median

OR OR
Beeintrachtigtes Liebesleben 2,1 Geschlecht mannlich 1,6
Schwierigkeiten, aufer Haus zu 1,6 Beeintrachtigtes Liebesleben 1,2
genen Schwierigkeiten, aul3er Haus zu 2,1

Depression 3,0 gehen
Gleichgewichts-o. Gehprobleme Depression 2,3
Last der MS~und
Magen-Darm-Probleme 11% 1,6

der Komorbiditaten =

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, Bildung, | Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,
Geschlecht Bildung
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Tinnitus

Lebensqualitat schlechter als Median

OR
Fehlender Partner 2,8

Hoheres Bildungsniveau

~last der Kk@morbiditiate n;

Krebs 12.8

Gesundheitszustand schlechter als

Median
OR
Fehlender Partner 3,2
Diabetes mellitus 4.8

N

Krebs

Herzprobleme

Magen- I:d eak'omefe h I e n d' er)(nQSSIP a rt n e r S

D. mellitus

wipd-cer Ti n n
Tinnituslautstarke T im Vgl. zur

Umgebung

Erkrankungsdauer 1,04

Kein Effekt: SHG, Geschlecht

1IthSlautstarcie

Anuere Gesundneﬁsmou ere

Tinnituslautstarke T im Vgl. zur 2,7

Umgebung
Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,

Bildung, Geschlecht

S. Kramer
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Jeder tragt sein(e) Packchen — und die wenigsten nur eins!

S, W) W e T G
. T ‘ =Y

X -} > \ - .,
R - '-
5 2L 3
! —'. & : '1' h

Die Selbsthilfe kann tragen helfen — aber ist sie mit mancher Last vielleicht auch
uberfordert?
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Bildung und Selbsthilfeaktivitat Bildung
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Multiple Sklerose
Lebensqualitat schlechter als Median Gesundheltszustand schlechter als
Median

OR OR
Beeintrachtigtes Liebesleben 2,1 Geschlecht mannlich 16
SRSl dRlandy 0.6 Beeintrachtigtes Liebesleben 1,2
Scrr:merlgkelten, allberhiatsizi L2 Schwierigkeiten, auf3er Haus zu 2,1

genen gehen
Depression Denressmn 2,3
Gleichgewichts-o. eIm oSaft d e r IVI“\”” oseu n d 54
Magen-Darm-Probleme 11% 1,6

der Komorbiditaten =

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, Bildung, | Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,
Geschlecht Bildung
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