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Selbsthilfe- und gleich 
geht‘s besser??? 
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Einflussfaktoren auf Lebensqualität 
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Lebensqualität und Bildung 
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Je älter, desto multimorbider 
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Über 50% der über 65jährigen in Deutschland leiden 
unter mindestens drei chronischen Erkrankungen! 
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Diabetes 

mellitus 

Prostata-

krebs 

Multiple 

Sklerose 
Tinnitus 

Angehör-

ige De-

menzerk. 

Anzahl 

Komorbiditäten- Median 

 
3 2 2 2 

Komorbiditäten- Mittelwert 3,3 2,1 1,8 2,4 

Art  

Depression 18,7% 9,8% 28,0%* 31,2% 22,2% 

Rückenschmerzen 40,7% 32,5% 37,5% 45,1% 55,6% 

Arthrose 
Nicht 

erfragt 
22,7% 8,8% 28,2% 30,8% 

Bluthochdruck 67,9% 47,5% 18,8% 34,5% 42,5% 

Magen-Darm-Probleme 21,4% 12,7% 25,2%* 20,5% 30,5% 

Herzprobleme 27,7% 20,5% 4,3% 14,0% 19,9% 

(weitere) Krebserkrankung 8,3% 5,0% 1,9% 4,5% 3,1% 

Andere 

Gesundheitsprobleme 
25,0% 23,2% 35,9% 30,4% 29,6% 

Komorbiditäten in unserer Studie 

* Kann auch ein primäres Symptom der Multiplen Sklerose sein 
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Gesundheitszustand  schlechter als 

Median 
Lebensqualität schlechter als Median 

 

) 

OR 

Alter (pro Jahr älter) 0,97 

Insulintherapie 1,6 

Rückenschmerzen 40% 2,2 

Depression 19% 2,5 

Herzprobleme 28% 1,8 

Lungenprobleme 7% 2,0 

Magen-Darm-Probleme 11% 3,0 

Arterielle Durchblutungsstörung 2,4 

Andere Gesundheitsprobleme 1,8 

Zustand nach Schlaganfall 2,9 

SHILD-Studie Mai 2017 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, 
Bildung, Geschlecht 

OR 

Alter (pro Jahr älter) 0,98 

Insulintherapie 1,5 

Rückenschmerzen  40% 2,5 

Depression 19% 3,6 

Niedrigere Bildung 1,3 

Magen-Darm-Probleme 11% 3,4 

Arterielle Durchblutungsstörung 2,0 

Andere Gesundheitsprobleme 2,3 

Diabetes mellitus  

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG,, 
Geschlecht 
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Gesundheitszustand  schlechter als Median 
Lebensqualität schlechter als Median 

 

) 

OR 

Keine Partnerschaft 3,0 

Metastasen vorhanden 4,0 

Rückenschmerzen  1,8 

Zustand nach Schlaganfall 5,3 

Herzprobleme 2,0 

Lungenprobleme 2,8 

Arthrose  2,1 

Unfreiwilliger Harnabgang  1,7 

Nachlassendes sex. Interesse 1,3 

Andere Gesundheitsprobleme 2,2 

SHILD-Studie Mai 2017 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, 
Bildung 

OR 

Keine Partnerschaft 4,9 

Keine Selbsthilfegruppe 2,1 

Rückenschmerzen 1,8 

Zustand nach Schlaganfall 5,9 

Depression 2,3 

Magen-Darm-Probleme 2,3 

Unfreiwilliger Harnabgang  1,5 

Nachlassendes sex. Interesse 1,3 

Andere Gesundheitsprobleme 1,9 

Prostatakrebs 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer,  
Metastasierung 
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Gesundheitszustand  schlechter als 

Median 
Lebensqualität schlechter als Median 

 

) 

OR 

Geschlecht männlich  1,6 

Beeinträchtigtes Liebesleben 1,2 

Schwierigkeiten, außer Haus zu 

gehen 

2,1 

Depression  2,3 

Arthrose 2,4 

Magen-Darm-Probleme 11% 1,6 

Krebs 5,3 

SHILD-Studie Mai 2017 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, 
Bildung 

OR 

Beeinträchtigtes Liebesleben 2,1 

Schwierigkeiten, außer Haus zu 

gehen   

1,6 

Depression 3,0 

Gleichgewichts-o. Gehprobleme 1,3 

Multiple Sklerose 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, Bildung, 
Geschlecht 
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Gesundheitszustand  schlechter als 

Median 
Lebensqualität schlechter als Median 

 

) 

OR 

Fehlender Partner 3,2 

Diabetes mellitus 4,8 

Rückenschmerzen 1,9 

Krebs 13,5 

Depression 8,1 

Herzprobleme 2,0 

Arthrose 2,7 

Andere Gesundheitsprobleme 2,8 

Tinnituslautstärke  im Vgl. zur 

Umgebung 

2,7 

SHILD-Studie Mai  2017 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, 
Bildung, Geschlecht 
 

OR 

Fehlender Partner 2,8 

Höheres Bildungsniveau 2,1 

Depression  11,1 

Krebs 12,8 

Magen-Darm-Probleme  3,7 

D. mellitus  6,7 

Andere Gesundheitsprobleme 2,5 

Tinnituslautstärke  im Vgl. zur 

Umgebung 

5,9 

Erkrankungsdauer 1,04 

Tinnitus 

Kein Effekt: SHG, Geschlecht 
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Jeder trägt sein(e) Päckchen – und die wenigsten nur eins! 

Die Selbsthilfe kann tragen helfen – aber ist sie mit mancher Last vielleicht auch 
überfordert?  
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Prostatakrebs Diabetes mellitus Typ 2 

 

Multiple Sklerose Tinnitus 
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Gesundheitszustand  schlechter als 

Median 
Lebensqualität schlechter als Median 

 

) 

OR 

Geschlecht männlich  1,6 

Beeinträchtigtes Liebesleben 1,2 

Schwierigkeiten, außer Haus zu 

gehen 

2,1 

Depression  2,3 

Arthrose 2,4 

Magen-Darm-Probleme 11% 1,6 

Krebs 5,3 
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Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, 
Bildung 

OR 

Beeinträchtigtes Liebesleben 2,1 

Beeinträchtigtes Sexualleben 0,6 

Schwierigkeiten, außer Haus zu 

gehen   

1,6 

Depression 3,0 

Gleichgewichts-o. Gehprobleme 1,3 

Multiple Sklerose 

Kein Effekt: Erkrankungsdauer, SHG, Bildung, 
Geschlecht 


